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1. Vaya a la biblioteca con su hijo/a.|
Lean un libro de Dr.Seuss. Deje que
su pequefio haga un dibijo sobre el
libro.

2. Pidale al nifio que busque en
revistas arboles de todos los
tamanos y hable sobre como los
arboles lucen diferentes durante
la primavera y el invierno.

3. Pidale a su hijo que escriba
una carta a su persona favorita
len la escuela. Ayudale a escribir
la carta y escribir el domicilio.
Llévela a la escuela para
lcompartir.

. Ayudele a su nifo/a crear un
gorro de Dr. Seuss.

—
-

5. Deje que su nifio/a haga
récores de una revista que
indiquen su color favorito. Pege
los recortes en un papel.
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6. Pidale a su hijo que le
layude a doblar la ropa y que
icuente los calcetines y luego
separarlos por colores. Tomele
fotos de su hijo y compartelos
icon los miembros de la clase.

7. Compromiso Masculino

Lea a sus hijos y pidales que
hagan un dibujo sobre su parte
favorita del libro.

8. Vaya con su hijo a una

caminata. Pidale que recoja hojas
para hacer un collage de hojas.
Permite al nifio llevar el collage a la
area de ciencias en su clase.

9. Ayudele a su nino/a escribir
su nombre. En voz alta
practiquen los nombres de las
letras.

10. Utilice un marcador
lamarillo para escribir el nombre
del nifio en un pedazo de papel.
lAlente al nifio que traze sobre
las letras con un lapiz o crayola.
ICrear un diario que repita la
tarea.

11. Usando revistas ayldele a su
nifo/a recortar letras de su nombre.
Pégalas en un papel.

12. Deje que su nifio/a dibuje a
la familia. Deje que su hijo
nombre a cada miembro de la
familia.
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13. Permita que su nifo salga
para afuera con los ojos
endados y pidale que dibuje
lo que escucha. Animelo crear
larte de los sonidos y
icompartelos en la clase.

14. Practica rebotando una
pelota. Cuente cuantas veces
puede rebotar.

15. Lea un libro a su nino/a por 20
minutos. Deje que su nino/a dibuje
sobre lo que escuchd.

16. Mira las fotografias de su
familia y hablen sobre ellas.
[Tomale algunas fotos a su hijo y
ayudarle a tomar algunos de
ustedes.

17. Deje que su nifio/a
practique escribiendo su
nimero de teléfono.

18. Juegue con su hijo un juego que
implica tomar turnos, como un juego
de mesa o un simple juego de cartas.

19. Deje que su nifio/a recorte
figuras de una revista. Después
pegenlo creando un patron.
Ejemplo circulo, triangulo,
circulo, triangulo.
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20. Tome fotografias de su
hijo haciendo jugo de naranja.
Ponga en numeracion los pasos
ly péguelos en papel y

21. Compromiso Masculino

Hable sobre los dias de viento y
las cometas y pidales que hagan

22. Practicen caminar, correr,
saltar y gatear mientras juegan a
"seguir al lider con su hijo. Tome
fotografias de actividades fisicas y

23. Haga que su hijo camine a
través de la cocina, contando cada
paso. Medan otra habitacion de la
misma manera. A continuacion,

24. Haga un juego con dos
lconjuntos de tarjetas cuadradas
numerando las cartas del 1-20.
Deje que su hijo dibuje los puntos

25. Tome un frijol y una bola de
lalgodon y una bolsa con cierre. Pon le
lagua en el algodon y preglntele a su
hijo qué es lo que predicen que ocurrira

26. Deje que su nifio/a busque
nUmeros alrededor de la casa.
Deje que dibujo las coas que
lencontré con nimeros.
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27. Asegurese que su hijo
sepa como vestirse. Dejelo
practicar amararse los zapatos
ly utilizar el zipper, botones y
hebillas.

28. Corte unas manzanas en
mitades y cuéntalos, pongalos
len el horno con un poco de
lazlcar y canela y un poco de
lagua hornea las manzanas y
hablen sobre el olor de las
manzanas. Y preguntar ;de
[donde provienen de las
manzanas?

29. Corte algunas esponjas y utilice
algunas pinturas y pinten aves.
Hagan un libro de aves.

30. Tome papel de construccion
algunos pequefios trozos de
papel adicional, use pegamento
pidale a su hijo que cree una
imagen de primavera de arboles
flores.

31. Pidale al nifio que cuente
todas las sillas de la casa.
Preglntale al nifio cual silla es
mas pequefio y cual es mas
lgrande.
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